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LUCTRA®
Licht fUr modeme
Arpeitswelten

LUCTRA® hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, das beste Licht fUr produktives
Arbeiten zu liefern — ob im Buro, im
Homeoffice oder an jedem anderen Ort,
an dem Konzentration und Wohlbefin-
den gefragt sind.

Unsere Leuchten spenden nicht einfach nur Helligkeit. Sie unter-
stlitzen Menschen dabei, fokussierter, entspannter und letztlich

erfolgreicher zu arbeiten.

Denn wir glauben: Gutes Licht kann mehr.

Es beeinflusst unseren Biorhythmus, unsere Stimmung und unsere
Leistungsféhigkeit — und sollte sich an den individuellen BedUrfnissen
des Nutzers orientieren. Deshalb verbindet LUCTRA® moderne
Human Centric Lighting-Technologie (HCL) mit intelligenter Sensorik,

die sich flexibel jeder Situation anpasst.

Unsere Werte sind der MaBstab fur alles, was wir tun: Innovativ — Hinter LUCTRA® steht das Traditionsunternehmen DURABLE, das sich seit Uber
durch den Einsatz neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse. Inspi- 100 Jahren der professionellen Arbeitswelt widmet. Diese Erfahrung verbindet sich in
rierend — durch durchdachtes, zeitloses Design. Zuverlassig — dank unserer Marke mit dem Anspruch, die Arbeitswelt von morgen aktiv mitzugestalten —
hoher Qualitatsstandards und langlebiger Technik. Nachhaltig — mit durch Licht, das nicht nur beleuchtet, sondern echte Impulse setzt.

Blick auf Energieeffizienz, Gesundheit und Verantwortung gegentber
Mensch und Umwelt.
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VITAWORK® UP

- Perfekte Arbeitsplatzbeleuchtung
- Stilvoll und ergonomisch
- Flexibel und effizient

Perfekte Beleuchtung durch Stehleuchten VITAWORK® UP mit direktem und in-
direktem Lichtanteil sorgt fir eine gleichméaBige und blendfreie Ausleuchtung des
Arbeitsplatzes, wodurch die Augen entlastet und die Konzentration verbessert
werden. Das Design tragt zur Asthetik und Ergonomie des Biiros bei, schafft eine
angenehme Arbeitsatmosphéare und steigert die Produktivitat.

VITAWORK® UP 12 - # 3940-01

VITAWORK® UP 14 HCL - # 3944-02

VITAWORK® UP Leuchten sind in den Farben schwarz, weiB und silber erhéltlich.

VITAWORK® UP 17 - # 3942-23



Licht ist ein Schlusselfaktor fur Leistung, neueTra
Gesundheit und Mitarbeiterzufriedenheit.

Buro -
mehr als nur Arbeitsplatz

Ein hochwertig gestaltetes Arbeitsumfeld mit optimaler
Beleuchtung tragt dazu bei, das Biiro attraktiver zu machen, das
Wohlfuhlklima zu verbessern und die Kommunikation im Team zu

férdern — durch eine angenehme Lichtatmosphare, die Austausch,
Konzentration und Zusammenarbeit unterstitzt.

Einfluss auf

Produktivitat und Effizienz
Entlastung

far die Augen

Gutes Licht fordert die Konzentration, senkt
Fehlerquoten und steigert die allgemeine Leistungs-

fahigkeit. HCL unterstiitzt den biologischen | L "
Mit zunehmendem Alter veréndert sich

das Sehvermégen - die Augen benétigen mehr
Licht und héhere Kontraste. Eine gute Beleuchtung
reduziert Ermidung, unterstitzt die
Konzentration und verhindert Fehlhaltungen.

Rhythmus und wirkt Midigkeit entgegen.

Trend zu Wohlbefinden und
Gesundheit am Arbeitsplatz

Unternehmen setzen auf ergonomische, gesundheits-
férdernde Arbeitsumgebungen. Abgestimmte
Beleuchtung reduziert Stress und Augenbelastung,

tragt zu einer angenehmen Atmosphare bei.
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Gute Arbeitsplatz-
beleuchtung steigert
die Mitarbeiterzufrie-
denheit und die Pro-
duktivitat um 20 %.




Features

Asymmetrische Lichtverteilung

Dank der innovativen Nano-Technologie
mit asymmetrischer Lichtverteilung wird
das Licht gezielt dorthin gelenkt, wo es
bendtigt wird — ohne stérende Reflexionen
oder Schatten.

Die Vorteile sind hochster Sehkomfort,
weniger Augenbelastung und eine
motivierende Arbeitsatmosphare, die
Produktivitdt und Wohlbefinden steigert.

LeuchtenfuB

Der flache U-férmige Leuchtenfu3 der
VITAWORK® UP ist so gestaltet, dass die
Leuchte optimal unter die TischfuBe der
meistverbreiteten Blro-Tische passt.

Die einteilige Konstruktion sorgt flr maxi-
male Stabilitat, ohne zuséatzliche Verbin-
dungselemente. Dadurch erméglicht der
LeuchtenfuB eine sichere, platzsparende
Integration in moderne Buroarbeitsplatze
und tragt zur ergonomischen Gestaltung
bei.
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Der Prasenzsensor sorgt daflr, dass die

VITAWORK® UP nur dann leuchtet, wenn

Mitarbeiter anwesend sind, wodurch _
Energie gespart und die Betriebskosten

gesenkt werden.

Der Umgebungslichtsensor passt die .

Helligkeit automatisch an das vorhandene Tageslicht an, optimiert die Lichtverhaltnisse
und schafft eine angenehme, augenschonende Arbeitsatmosphare.

Touch-Panel-Bedienung

Die benutzerfreundliche Touch-Panel-Bedienung der VITAWORK® UP ermdglicht eine

klare, effiziente und intuitive Steuerung von direktem und indirektem Licht — perfekt ab-
gestimmt auf individuelle BedUrfnisse. Beide Lichtmodi lassen sich getrennt einstellen.

Dank intelligenter Sensorik passt sich die Leuchte automatisch an die Umgebungsbe-
dingungen an, kann jedoch jederzeit manuell Ubersteuert werden, wobei das leuchtende
Mannequin-Symbol den individuellen Modus anzeigt.

Mit kurzem Touch l&sst sich die Helligkeit in finf Stufen anpassen, wahrend durch
langeres Halten eine stufenlose Dimmung und Farbtemperatureinstellung moglich ist —
fir maximales Wohlbefinden und optimale Arbeitsbedingungen.

Stromversorgung

Der Kaltgeratestecker ermoglicht eine einfache und flexible Platzierung der LED-Buro-
stehleuchte VITAWORK® UP, da sie ohne feste Installation schnell umpositioniert werden
kann.

Die standardisierte Steckverbindung erleichtert zudem Wartung und Austausch,
wodurch langfristig Zeit und Kosten gespart werden.



Anforderungen
an die Ausleuchtung des Arbertsplatzes

Die Kombination von direktem und indirektem Licht verbessert die Kommunikation
durch Vermeidung von Schlagschatten und sorgt dartber hinaus fUr eine harmonische
Helligkeitsverteilung im Raum.

Insbesondere in der Buroumgebung sind Mitarbeitern
Lichtverhéltnisse und Beleuchtung enorm wichtig.

FAKT

I
|

Mitarbeiter sind umso zufriedener und bewerten ihr Wohlbefinden umso héher, desto
besser sich die Beleuchtung nach ihren Bedurfnissen individuell regeln l&sst.

Dazu zahlen sowohl die Helligkeit als auch die veranderliche Farbtemperatur — der

Wechsel zwischen neutralem (kalt-weiBem) und warmerem (warm-weiem) Licht.

f|l.'

Perfekte Ausleuchtung dank
direktem und indirektem Licht

r? . *I i r?

Unzureichende Ausleuchtung erzeugt
Schattenbildung
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Biologisch wirksames
Licht

Modernes LED Licht bildet das Farbspektrum des Sonnenlichts nahezu vollstandig
ab. Damit ist diese Lichtquelle in der Lage, auf den biologischen Rhythmus einzuwirken.
Geeignetes LED Licht gibt dem Kérper auch in Innenrdumen die Lichtsignale, die die

. -
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innere Uhr takten.

Wirkung des
biologisch wirksamen
VITAWORK® UP Lichts

Akute

Langfristige
Wirkung




FAKT

Normgerechte
Ausleuchtung

Normgerechte Ausleuchtung geméaB DIN EN 12464-1/ASR A3.4 beinhaltet:
¢ Mindestbeleuchtungsstarke fur Bildschirmarbeitspléatze: > 500 Ix
e Mindestbeleuchtungsstarke (Lux, Ix) in dem Umgebungsbereich: 300 Ix —— Flache: mind. 750 Lux
e GleichmaBige Lichtverteilung, geringe Blendung (UGR < 19)
e Farbtemperatur: neutralwei3 4000 K (Kelvin)
e |ndirektes Licht fur gleichmaBige Raumbeleuchtung

. o - ) Randzone
e Tageslicht und individuelle Anpassungsmaglichkeit <« >

ks

S UE Arbeitsplatz:
mind. 500 Lux
Umgebungsbereich:
mind. 300 Lux
Anforderung der Beleuchtungsstarken im Buro nach DIN EN 12464-1
VITAWORK® UP 12 VITAWORK® UP 14 HCL VITAWORK® UP 17
e Fir Standard-Buros mit e Ermdglicht die Imitation von e Sorgt fir mehr Licht und
normaler Deckenhodhe (2,5-3 m) naturlichem Licht weniger Augenermidung
e Perfekte Ausleuchtung flr Einzel- e FUr mehr Wohlbefinden am e |deal fUr hohe Decken
oder Doppel-Arbeitsplatze auch im Arbeitsplatz (Gber 3 m) oder dunkle
GroBraumburo Umgebung

10
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Musterlichtberechnung
fUr ein BUro mit einem Arbeitsplatz, 12 m?

Austausch der Bestandsbeleuchtung gegen VITAWORK® UP

Fur kompakte EinzelbUros bietet die VITAWORK® UP 12 mit 12.000 Im eine energie-
effiziente Lésung zur normgerechten Ausleuchtung (DIN EN 12464-1, ASR A3.4). Fur
innenarchitektonische Konzepte mit Fokus auf Mitarbeiterwohlbefinden empfiehlt sich
die 14.000 Im HCL-Variante: Sie kombiniert Human Centric Lighting mit intuitiver Steue-
rung — ideal fUr tageslichtabhéangige Lichtverlaufe, die Konzentration, Sehkomfort und
Biorhythmus gezielt unterstitzen.

Eine Energieeinsparung von
bis zu 73 % ist maglich!

Musterlichtberechnung fiir ein Biiro mit einem Arbeitsplatz, 12 m?

Anzahl Leuchte Arbeitsplatz | Arbeitplatz Umgebungs- | Watt Energieeinsparung B o BT
Norm ASR 3.4 bereich durch VITAWORK® UP Decke reinweiB (RAL 9010),
1 VITAWORK® UP 12 (12.000 Im) 780 Ix 695 Ix 467 Ix 79W @ Wande cremeweip (AL 9001)

oder

1 | VITAWORK® UP HCL (14.000Im) | 858 Ix | 799 Ix 546 Ix [102w | H é [
ersetzt

2 | Downlights 2 x 32 TC-TEL | | | [2row 71 % Y

oder
2 | Langfeldleuchte 2 x 58/ T5 | | | (220w [67%
oder
3 | Rastereinbauleuchte 2 x 24WT5 | | | (288w [73%

Energieeinsparung von
bis zu 73 % maglich!
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Musterlichtberechnung

fUr ein BUro mit Doppelarbeitsplatz, 16 m?

Austausch der Bestandsbeleuchtung gegen VITAWORK® UP

In mittelgroBen Buros mit zwei Arbeitsplatzen Uberzeugt die VITAWORK® UP 12 mit

12.000 Im als wirtschaftlich effiziente Beleuchtungslésung — minimaler Energieeinsatz bei

maximaler Lichtqualitat. Fir Planungen mit erhdhtem Fokus auf visuelle Ergonomie und
Wohlbefinden eignet sich die HCL Version, VITAWORK® UP 14 HCL — fir mehr Lichtre-
serven, geringere Augenbelastung, angenehme Arbeitsatmosphére und ein harmonisch

ausgeleuchtetes Arbeitsumfeld.

Eine Energieeinsparung von
bis zu 81 % ist mdglich!

Musterlichtberechnung fiir ein Bliro mit Doppelarbeitsplatz, 16 m?

== ==

Anzahl Leuchte Arbeitsplatz Arbeitplatz Umgebungs- Watt Energieeinsparung
Norm ASR bereich durch VITAWORK® UP

1 VITAWORK® UP 12 (12.000 Im) | 644 Ix 561 Ik 334 x 79W

oder

1 | VITAWORK® UP HCL (14.000Im) | 742 Ix 650 Ix | 3941x [102w |

ersetzt

6 | Downlights 2 x 32W TC-TEL | | | (408w [81%

oder

2 | Langfeldleuchte 2 x 58W T5 | | | (220w [67%

oder

4 ‘ Rastereinbauleuchte 2 x 24W T5 ‘ ‘ ‘ ‘ 384 W ‘ 79 %

12

Energieeinsparung von
bis zu 81 % mdglich!

Raum: 4,00x4,00x3,00m BxTxH),
Decke reinweiB (RAL 9010),
Wénde cremeweiB (RAL 9001)
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fUr ein BUro mit zwei Arbeitsplatzen, 25 m?

Austausch der Bestandsbeleuchtung gegen VITAWORK® UP

Bei groBeren Doppelarbeitsplatzen erfillt die VITAWORK® UP mit 17.000 Im samtliche
Anforderungen gemai ASR A3.4. Sie ermdglicht eine vollflachige, homogene Licht-

verteilung ohne zusatzliche Deckeninstallation — ideal fur flexible Raumkonzepte,
Sanierungen und nachhaltige Lichtplanung mit maximalem gestalterischen Freiraum.

Eine Energieeinsparung von
bis zu 81 % ist maglich!

Musterlichtberechnung fiir ein Biiro mit zwei Arbeitsplatzen, 25 m?

Anzahl | Leuchte Arbeitsplatz | Arbeitplatz | Umgebungs- | Watt Energieeinsparung e oo 00 00 BTk
Norm ASR bereich durch VITAWORK® UP Decke reinweiB (RAL 9010),

1 VITAWORK® UP 17 (17.000 Im) 782 I 710 I 342 Ix 100 W W GEIETE (L)

ersetzt @

8 | Downlights 2 x 32W TC-TEL | | | (544w [80%

oder H ﬂ

3 | Langfeldleuchte 2 x 58W T5 | | | (30w [70% jE

oder i

6 [Rastereinbauleuchte 2 x 24WT5 | | | (576w [81% i H

Energieeinsparung von @
bis zu 81 % moglich!
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Musterlichtberechnung
fur ein GroBraumbUro mit 18 Arbeitsplatzen

Austausch der Bestandsbeleuchtung gegen VITAWORK® UP

Im Open Space bietet die VITAWORK® UP 12 mit 12.000 Im eine flacheneffiziente
L6sung mit klaren Vorteilen in Planung, Energieverbrauch und Flexibilitat. Fur
Bereiche mit hdherem Lichtbedarf oder anspruchsvoller Zonierung empfiehlt sich
die VITAWORK® UP 14 HCL Variante — ideal, um moderne Arbeitswelten funktional,
zielgerichtet und atmospharisch zugleich zu gestalten.

Eine Energieeinsparung von
bis zu 68 % ist maglich!

Musterlichtberechnung fiir ein GroBraumbiiro mit 18 Arbeitsplatzen

Anzahl Leuchte Arbeitsplatz Arbeitplatz Umgebungs- Watt Energieeinsparun
Norm ’ ASR ’ bergich ’ durcI!1l VITAV\;)ORK®gUP = =
9 VITAWORK® UP 12 (12,000 Im) | 1175 Ix 975 Ix 650 Ix 711w ) -] = L
oder il il
9 | VITAWORK® UP HCL (14.000Im) | 1.350 Ix [1.1001x | 760 Ix EETE i : . ul Q) HIE
ersetzt = =
26 | Downlights 2 x 32W TC-TEL | | | (2244w [68% ﬂ In D 0 2D
oder ﬁ
14 | Langfeldleuchte 2 x 58W T5 | | | (1680w [58% i
oder
23 | Rastereinbauleuchte 2 x 24WT5 | | | (2008w [68%
Energieeinsparung von Berechnungsgrundlage:
bis zu 68 % mog"chl Raum: 17,0%x8,50x 3,00 m (BxTxH),

Decke reinweiB (RAL 9010),
Wénde cremeweiB (RAL 9001)
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Energieersparnis und Nachhaltigkeit

mit VITAWORK® UP

Nachhaltigkeit und Energieeffizienz sind entscheidende Faktoren bei der Moderni-
sierung von Biirobeleuchtung.

Herkdmmliche Beleuchtungssysteme verbrauchen nicht nur mehr Energie, sondern
verursachen auch héhere Betriebskosten und CO,-Emissionen. Moderne LED-Tages-
licht Stehleuchten mit einer hohen Lichtausbeute ermdglichen erhebliche Einsparungen
— sowohl finanziell als auch dkologisch.

Ausphasung der Leuchtstofflampe.
Zukuntt ist eine effiziente, sich wirtschaftlich
lohnende Beleuchtung

Nachdem 2019 bereits die Gluhlampe aus dem Verkehr gezogen wurde, trifft es nun
nahezu alle noch auf dem Markt befindlichen Leuchtstofflampen. Das hat zur Folge,

dass Beleuchtungsldsungen ersetzt oder aber komplett Gberdacht werden missen.

LUCTRA® bietet mit seinem Leuchtenportfolio unterschiedliche Alternativen.

Eine Chance fiir neue Technologien

Der Wechsel ist Ausgangspunkt fur eine generelle Umstellung auf moderne Technolo-
gien. Die Vorteile dabei sind enorm. Von der Energieeffizienz, Uber Energieeinsparung hin
zu Lichtqualitat, Ergonomie und Lebensdauer — der Einsatz neuer L&sungen ist sinnvoll.
So sind bei einem Wechsel auf LED-Technik beispielsweise bis zu 80 % CO, und Strom-
einsparungen moglich.

Ubersicht tber diverse von der Ausphasung

merucTra

betroffene konventionelle Lichtquellen

v

Kompaktleuchtstofflampen

i 5
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Lineare Leuchtstofflampen

I

Rastereinbauleuchten 4 x 24 Watt

15



Sanierung von Blrogebauden

Effizient, Nachhaltig, Zukunftssicher

Die Sanierung von Biirogeb&uden
gewinnt in Europa an Bedeutung, da
Energieeffizienz, Nachhaltigkeit und
flexible Nutzungskonzepte immer wich-
tiger werden. Gesetzliche Vorgaben
und ESG-Kriterien fordern energieopti-
mierte Lésungen. Gleichzeitig steigen
die Erwartungen an moderne, gesunde
Arbeitsumgebungen.

16

Tageslicht-LED-Leuchten, die flexibel
eingesetzt werden kénnen, spielen eine
zentrale Rolle, indem sie naturliche Licht-
verhaltnisse simulieren und das Wonhl-
befinden steigern. Sie reduzieren den
Energieverbrauch und passen sich flexibel
an veranderte Raumkonzepte an. Smarte
Sensoren optimieren die Lichtnutzung und
senken die Betriebskosten.

Investitionen in moderne Lichtlésungen
machen Buroflachen zukunftssicher und
attraktiver fir Unternehmen.

FAKT
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Abmessungen

und Detalls

18

540 mm

440 mm

260 mm

90 mm

440 mm

33 mm

10 mm

20mm

| 1gomm |

980 mm

1105 mml ‘

285 mm

430 mm

381 mm

370mm

430 mm

2.030 mm

|85 mm

266 mm

510 mm

18 mm

8mm

tested and recommended by

Institut
fiir Gesundheit
. und Ergonomie

www.igr-ev.de
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VITAWORK® UP 12 EU

Lichtstarke-Verteilungskurve
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VITAWORK® UP 14 HCL EU
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VITAWORK® UP 17 EU
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VITAWORK® UP 12 EU

VITAWORK® UP 14 HCL EU

VITAWORK® UP 17 EU

Artikelnummer 3940 3944 3942
Energieeffizienz (direkt und indirekt) B B B
Nennlichtstrom direkt (Im) 1500 1500 1500
Nennlichtstrom indirekt (Im) 10500 12500 15500
Lichtausbeute (Im/W) 151,9 125,7 @ 2700K 156
136,9 @ 6500K
133,1 @ 4000K
Farbwiedergabe-Index (Ra/CRlI) 80 80 80
Abstrahlwinkel (Grad) 95 95 95
Bedienung Touch Touch Touch
Einstellen der Lichtstarke 1-100% 1-100% 1-100%
(10% ->21% -> 42% -> 67% -> 100%) (10% ->21% -> 42% -> 67% -> 100%) (10% ->21% -> 42% -> 67% -> 100%)
Einstellen der Lichtfarbe 4.000 K 6500K -> 2700K 4.000 K

(6500K -> 5500K -> 4500K -> 3500K -> 2700K)

Sensorik

Prasenzsensor und Lichtstarkesensor

Prasenzsensor und Lichtstarkesensor

Prasenzsensor und Lichtstarkesensor




Quellenangaben:
Seite 06
Forbes; Office Lighting: The Untapped Key To Improving Workplace Productivity

Seite 08
https.//www.mdpi.com/
Analysis of the Impact of Working Environment Factors on Employee’s Health and Wellbeing

Seite 10

Insights from the Journal of Environmental Psychology “Journal of Environmental Psychology”

Seite 16
apoprojekt-Bestandskompass 01/2025: Sanierungen im Blirobestand auf Rekordniveau

Mochten Sie eine Berechnung
zum Energieeinsparungspotenzial in
lhrem Gebaude?

Gerne bieten wir lhnen dieses zusammen mit einer Lichtberechnung an.

Haben Sie gutes Licht an Ihrem Arbeitsplatz?
Spuren Sie den Unterschied und testen Sie unsere Leuchten.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unser Team:
Telefon 02371 6624 45 - info@luctra.eu - luctra.eu

LUCTRA® is a brand of

DURABLE

Hunke & Jochheim GmbH & Co. KG
WestfalenstraBe 77 — 79 - 58636 Iserlohn
Postfach 1753 - 58634 Iserlohn
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